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Regulamin
Bank Pocztowy VIl Pétmaraton Marzanny
| Sztafeta Pétmaratonska Marzanny - 3 runners

1. CEL IMPREZY:

Zerwanie z zimowa ospatoscig i powitanie wiosny w atmosferze sportowej rywalizaciji
indywidualnie, druzynowo i z dzieémi.

2. BIEGI:

e Pdétmaraton na dystansie 21,097 km
e Sztafeta Potmaratonska - zespoty 3 -osobowe, na dystansie 21,097 km
e Bieg dzieci na dystansie 42,1 m

3. ORGANIZATOR:
Krakowski Klub Biegacza Dystans - http://www.dystans.krakow.pl/

4. GLOWNY SPONSOR:
BANK POCZTOWY S.A. - http://www.pocztowy.pl/

5. TERMIN:
Sobota 19 marca 2011 roku

6. PROGRAM:

Sobota 19.111.2011

godz. 8:00 — otwarcie Biura zawodow

godz.10:30 — zakohczenie przyjmowania zgtoszen

godz.10:40 — symboliczne pozegnanie zimy — topienie Marzanny
godz.11:00 — start pétmaratonu i sztafet

godz.14.15 — oficjalne zakonczenie zawoddéw

7. MIEJSCE:

Krakow, Btonia

- bieg Bank Pocztowy VIIl Pétmaraton Marzanny zostanie rozegrany na dystansie 21,097
km (niepetne 6 okrgzen Btonh). Trasa oznaczona co 1 km.

- bieg | Sztafeta Pétmaratonska Marzanny - 3 runners zostanie rozegrany na dystansie
21,097 km (niepetne 6 okrgzen Bton). Trasa oznaczona co 1 km.

8. TRASA BIEGU:
Opis trasy

Start obu biegéw nastepuje jednoczeénie. Trasa ta sama.
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Startujemy do biegu o godz. 11:00 na deptaku al. Focha przy “Gtazie Pitsudskiego”
Biegniemy w kierunku centrum miasta, na wysokosci hotelu ,Cracovia” , skrecamy w lewo na
deptak al. 3 Maja.

Dobiegajgc do konca deptaku, skrecamy w lewo na chodnik ul. Piastowskiej.

Nastepnie z chodnika skrecamy w lewo na alejke wzdtuz Rudawy.

Z alejki wbiegamy na deptak al. Focha, przecinajac linie startu (3.530),

Trase pokonujemy jeszcze czterokrotnie.

Na ostatnim (niepetnym) 6 -tym okrazeniu, 70 metrow przed miejscem startu, osiggamy linie
mety.

Zmiany w sztafecie nastepuja w wydzielonej strefie zmian w okolicy start/meta.

Nalezy biec po wyznaczonej trasie, w miare mozliwosci przy lewej krawedzi alejki
stosujgc sie do polecen policji, strazy miejskiej oraz stuzb porzgdkowych organizatora.

Pomiar czasu elektroniczny, chipy umieszczone sg w numerze startowym.
Za chipy nie bedzie pobierana kaucja. Po wbiegnieciu na mete chip nalezy bezzwiocznie
zwréci¢ obstudze biegu.

9. PUNKTY Z WODA DO PICIA:
Punkty beda usytuowane na nastepujacych kilometrach trasy: 7, 10.6, 14.1, 17.7km.

10. POMOC MEDYCZNA:

Na trasie biegu przebywac¢ bedzie ratownik medyczny na motorze.

11. ZGLOSZENIA:

Poprzez formularz na stronie www.dystans . krakow.pl lub w biurze zawodéw.

Uwaga !l Zgtoszenia na stronie www mozna zrobi¢ do 12 marca 2011r.

Po tym terminie zapisy tylko w biurze zawodéw.

Ustala sie limit wszystkich uczestnikéw (potmaraton oraz sztafeta) na 500 oséb, (przy limicie
30 sztafet trzyosobowych) — decyduje kolejno$¢ wptat.

12. WPISOWE:

Pétmaraton:
e 40 zt dla tych, ktérzy dokonajg optaty do 12 11l 2011
e 60 zt w dniu zawodow (19 111 2011)

Sztafeta:
e 120 zt - 3-osobowa druzyna (dla wptat do 12 Il 2011)
e 180 zt - 3-osobowa druzyna - w dniu zawodow (19 111 2011)

Whptaty nalezy dokonywac na rachunek: KKB Dystans, ul. Zaczarowane Koto 5/8
nr konta 02 1090 1665 0000 0001 0731 6613 Bank Zachodni WBK S.A.

Uwaga ! wptaty na konto nalezy dokona¢ do 12 marca 2011r. Po tym terminie wptaty tylko
w biurze zawodéw.
W przypadku rezygnaciji z udziatu w zawodach, wniesiona optata nie podlega zwrotowi.

13. UCZESTNICTWO:

Do biegu gtéwnego potmaratonu i sztafety zostang dopuszczeni zawodniczki i zawodnicy,
ktorzy:

e sg petnoletni,

e ukonczyli 16 lat (a nie ukonczyli 18 lat) za pisemng zgoda opiekuna prawnego,
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® Uuiszczg optate startowa,
e przedstawig aktualne zaswiadczenie lekarskie, lub podpiszg o$wiadczenie o
wiasciwym stanie zdrowia.

14. KLASYFIKACJE:

poétmaraton
- generalna kobiet i mezczyzn
- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
e K1iM1 (roczniki 1995-1976)
e K2iM2 (roczniki 1975-1961)
e K3iM 3 (rocznik 1960 i starsi)
sztafeta
- kolejnos$¢ na mecie (suma czaséw wszystkich zawodnikéw druzyny)
- miejsce |, II, 1l
Zeby druzyna zostata sklasyfikowana, sztafeta musi przebiec dystans 21,097km, przy czym
kazdy z czlonkow sztafety musi pokona¢ co najmniej jedno petne okragzenie (przejscie przez
mate pomiarowaq i zarejestrowanie tego faktu przez system).

15. SWIADCZENIA:

- pakiet startowy (zaleznie od szczodros$ci sponsoréw), medal, napoje na trasie i mecie oraz
positek regeneracyjny.

16. NAGRODY::

poétmaraton
w klasyfikacji generalnej (kobiety i mezczyzni):
e za zajecie | miejsca: puchar, dyplom i 250 zi,
e za zajecie Il miejsca: dyplom i 150 z,
e za zajecie lll miejsca: dyplom i 100 zt.

w kategoriach wiekowych (kobiety, mezczyzni):
e za zajecie | miejsce: statuetka, dyplom,
e za zajecie Il miejsca: dyplom,
e za zajecie lll miejsca: dyplom.

sztafeta
e za zajecie pierwszego miejsca 3 statuetki, 3 dyplomy i 300 zt dla druzyny,
e za zajecie drugiego i trzeciego miejsca dyplomy.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg, wezma udziat w losowaniu atrakcyjnych nagrod
ufundowanych przez sponsorow.

17. DOJAZD:

Komunikacja miejska:
Autobus nr 152, 192, 134, 292, 109, 279, 289, 409, 502 (przystanek: Cracovia)
Tramwaj nr 12, 15, 18 (kierunek Cichy Kacik)

18. BIURO ZAWODOW | ZAPLECZE BIEGU:

e Biuro zawodow oraz zaplecze biegu ( przebieralnia dla mezczyzn, przebieralnia
dla kobiet, depozyt odziezy, natryski i toalety) znajdujg sie w budynku Bursy
Szkolnictwa Ponadpodstawowego nr 1, aleja Marszatka Focha 39 - pierwszy



budynek po prawej stronie, ok. 50 m od linii startu i mety biegu.
Biuro zawodéw czynne w dniu zawodéw - 19 marca, w godz.8.00-10.30
Depozyt odziezy czynny w godz: 8.30-10.30 oraz 12.30-14.30 ( worki na odziez
beda do pobrania przy depozycie)

o Positek dla zawodnikéw bedzie wydawany w Restauracji Piri-Piri, w zakolu Bton,
w poblizu linni startu (wejscie od strony Bton lub od strony deptaka)

e Kontakt: e-mail: ewabo@dystans.krakow.pl lub romano_33@poczta.onet.pl

19. BIEG DZIECI:

Bieg dzieci odbedzie sie w trakcie biegu gtdwnego ok. godz. 13.00 pomiedzy metg a startem.
Udziat dzieci nalezy zgtasza¢ na adres e-mail: romano_33@poczta.onet.pl do 12 marca.

Nie bedzie mozliwosci zapisow w dniu biegu. Limit wiekowy 1-9 lat.

Dzieci startujg pod opiekg opiekunow prawnych petnoletnich i na ich wylgczng
odpowiedzialnosc¢.

Start dzieci w biegu jest bezpfatny.

20. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Podczas biegu uczestnicy muszg posiadac przypiete na klatce piersiowej numery startowe.
Zawodnicy biegngcy w sztafecie bedg mieli numery startowe z koncéwka ...7, 8, 9./ np:
47,48,49; 157,158,159 /

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Limit czasu na pokonanie pétmaratonu i sztafety wynosi 2 godz.45 minut.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowaé wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy.

Zawodnicy startujg wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ (zaleca sie ubezpieczenie
uczestnikow we wtasnym zakresie).

Zarzad KKB DYSTANS Dyrektor Biegu
Roman Romano Piatek


mailto:ewabo@dystans.krakow.pl
mailto:ewabo@dystans.krakow.pl
mailto:ewabo@dystans.krakow.pl
mailto:ewabo@dystans.krakow.pl
mailto:ewabo@dystans.krakow.pl
mailto:ewabo@dystans.krakow.pl
mailto:ewabo@dystans.krakow.pl
mailto:romano_33@poczta.onet.pl
mailto:romano_33@poczta.onet.pl
mailto:romano_33@poczta.onet.pl
mailto:romano_33@poczta.onet.pl
mailto:romano_33@poczta.onet.pl
mailto:romano_33@poczta.onet.pl
mailto:romano_33@poczta.onet.pl
mailto:romano_33@poczta.onet.pl
mailto:romano_33@poczta.onet.pl
mailto:romano_33@poczta.onet.pl
mailto:romano_33@poczta.onet.pl
mailto:romano_33@poczta.onet.pl
mailto:romano_33@poczta.onet.pl
mailto:romano_33@poczta.onet.pl

